Vad är coaching och hur fungerar det?

Coaching är ett professionellt partnerskap där du, med stöd av en coach, frigör din potential och når dina mål. Genom frågor, reflektion och tydlig struktur får du hjälp att skapa klarhet, utveckla nya perspektiv och ta steg som gör verklig skillnad.
Coaching är en målstyrd process som utgår helt från dig och det du behöver för att utvecklas. Vi utformar inriktning, mål och arbetssätt tillsammans. Min roll är att leda processen, utmana dina tankemönster och ge ärlig återkoppling. Din roll är att bidra med innehållet, vara öppen i samtalen och ta ansvar för de steg du väljer att ta mellan våra träffar.
Jag ger inte råd eller färdiga lösningar, istället hjälper jag dig att hitta dina egna insikter och strategier. Det innebär ibland frågor som skapar eftertanke eller utmanar invanda perspektiv, alltid med syftet att stärka dig och din riktning.
All coaching sker under full konfidentialitet. Jag följer ICF:s etiska riktlinjer (International Coaching Federation) och delar aldrig information om dig eller din organisation, vare sig under eller efter vårt samarbete. De etiska riktlinjerna finner du på: www.coachingfederation.org.
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